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Q.1 

 

روشن   بھی پر اقسام کی ان  ی   ن ںیکر  وضاحت کی وں قوت یفطر  یادیبن  

۔ی  ڈال  

 

Ans: 

 

ے کو مظاہر اور ساخت بنیادی کی کائنات ے کے سمجھن  علم کا قوتوں فطریے بنیادی لی   

وری ۔ ض  ے یہ ہے ے ساتھ ایک کو ذرات کے ایٹم ضف نہ قوتی  ے رکھت  کہکشاؤں بلکہ ہی  ، 

ے حرکت کیے سیاروں اور ستاروں، ے ادا کردار اہم بھی می  ۔ کرت  کی قوتوںے ان یہاں ہی   

ے رہی جا دی تفصیل ہے : 

 

قوت  کی ثقل کشش  .1  (Gravitational Force) 

ے قوت فطری ایسی ایک ثقل کشش کمیت کی ان درمیان کے اجسام دو جو ہے   

(mass) 

ے کام پر بنیادے کی  ۔ کرت  ے کو دوسرے ایک ہمیشہ قوت یہ ہے ے طرف اپت  ے کھینچت  اور ہے  

دفع بھی کبھی   

(repel) 

ے  ۔ے نہی  کرت   

خصوصیات اہم : 



 

 

وں پر زمی  ے قوت یہ • ے کو چی   ے نیچ  ے سبب کا گرن  ۔ے بنت  ہے  

۔ے لگات ے چکر سے وجہ کی ثقل کشش گردے کے سورج سیارے • ہی   

ے اثر تک فاصلے طویل قوت یہ • ے کرت  قوت رس دور زیادہ سے سبے کی کائنات اور ہے  

۔ے  ہے

 :مثالی  

ے جوے ثقل کشش کیے زمی  ے • ے جوڑے سے زمی  ے ہمی  ۔ے رکھت  ہے  

ے پیدا مدوجزر سمندری جو ثقل، کشش درمیان کے زمی  ے اور چاند • ۔ے کرت  ہے  

حدود اور طاقت : 

، قوتے کمزور سے سب یہ • ے اثر پر پیمات ے بڑے لیکن ہے ۔ے ڈالت  ہے  

ے نہ اثر کا اس پر سطح ایٹمی • ۔ے ہوتاے برابر کے ہون  ہے  

 

2.  
 
قوت مقناطیسی برق  (Electromagnetic Force) 

انے جیسے ذرات، شدہ چارج قوت یہ ے کام درمیان کے پروٹون، اور الیکیر ۔ کرت  مثبت ہے  

ے اور ے کو دوسرے ایک چارجز منف  ، کھینچن  ایک چارجزے کے نوعیتے ہی ایک جبکہ ہی   

ے دفع کو دوسرے ۔ے کرن  ہی   

خصوصیات اہم : 

ے • ، قوت مقناطیسی برق  ے روشت  ے ری کیمیکل اور آلات، برق  ے ایکشی   کردار اہم می   

ے ادا ۔ے کرت  ہے  

انز اندر کے ایٹم یہ • ے گردے کے مرکزے کو الیکیر ے رکھن  ے مدد می  ۔ے دیت  ہے  

ے ہم ہی سے وجہ کی اس • ے محسوس حرارت اور روشت  ۔ے کرن  ہی   

 :مثالی  

ے کا مقناطیس • کھینچنا۔ کو لوہے  

ے • ے کامے پر کرنٹ کے بجلی پنکھا، جیسےے آلات، برق  ۔ے کرن  ہی   

حدود اور طاقت : 

ے سے ثقل کشش یہ • ۔ طاقتور زیادہ گنا کت  ہے  



 

 

ے • ے منحصر پر فاصلے اور چارج شدت کی قوت مقناطیسی برق  ۔ے ہوت  ہے  

 

قوت نیوکلیائ   کمزور .3  (Weak Nuclear Force) 

مرکزے کے ایٹم قوت یہ   

(nucleus) 

ے  ے کام می  ے کرت  عمل کے تابکاری اور ہے   

(radioactive decay) 

ے  ے ادا کردار اہم می  ۔ے کرت  ہے  

صوصیاتخ اہم : 

ے نیوٹرون کو پروٹون یا پروٹون کو نیوٹرون قوت یہ • ے تبدیل می  ے کرن  ے مددے می  دیت   

۔ے  ہے

ے ڈیکے، بیٹا جیسے عمل، تابکاری • ے شامل قوت یہ می  ۔ے ہوت  ہے  

ے قوت یہ • ے اثر تک فاصلے چھونر ،ے کرت  ے ہے اندر۔ کے مرکزے کے ایٹم یعت   

 :مثالی  

ے سورج • ۔تشکیل کی ہیلیم سے فیوژن کے ہائیڈروجن می   

ٹوٹنا۔ے کا یورینیم جیسےے ذرائع، کے تابکاری •  

حدود اور طاقت : 

ے قوت یہ • ے کمزور سے قوت مقناطیسیے برق  مضبوط زیادہے سے ثقل کشش لیکن ہے  

۔ے  ہے

، چھوٹا بہتے اثر دائرہ کا اس • ے ہے
 
قطر۔ے ایٹمی %0.1 تقریبا  

 

قوت نیوکلیائ   مضبوط  .4  (Strong Nuclear Force) 

ے مرکزے کے ایٹم قوت یہ کر جوڑ ساتھ کے دوسرے ایک کو نیوٹرونز اور پروٹونز می   

ے ۔ے رکھت  ہے  

خصوصیات اہم : 



 

 

ے کو مرکزے ایٹمی قوت یہ • ے سے بکھرن  ۔ے روکت  ہے  

ے قائم کو ساخت کی ایٹم یہ • ے کے رکھن  ۔ے قوت اہم سےے سب لی  ہے  

ے مضبوط • ے مرکزے کے ایٹم ضف قوت نیوکلیات  ے کام می  ۔ے کرت  ہے  

 :مثالی  

ے مرکزے کا نیوٹرونز اور پروٹونز • رہنا۔ے جُڑے سے دوسرے ایک می   

ے جس دھماکہ، ایٹمی • ے مضبوط می  ے خارج قوت نیوکلیات  ۔ے ہوت  ہے  

حدود اور طاقت : 

ے قوتوں تمام یہ • ۔ے طاقتور زیادہے سے سبے می  ہے  

، اچھوٹ بہتے اثر دائرہ کا اس • ے ہے اندر۔ کے مرکزے ایٹمی ضف یعت   

 

موازنہ کا قوتوں چاروں  

دائرہ  کا کرن   کام قوت  اثر  دائرہ طاقت   مثال 

کی ثقل کشش  

 قوت

ے کمیت والے رکھن   

اجسامے تمام  
کمزورے سے سب محدود لا   

کشش کیے زمی  ے ، 

حرکتے کیے سیاروں  

ے مقناطیسی برق   

 قوت
ذراتے شدہ چارج  

سے ثقل کشش  

طاقتور زیادہ  
 لامحدود

ے بجلی، روشت  ، 

 مقناطیس

ے کمزور نیوکلیات   

 قوت

عمل تابکاری ، 

تبدیلیے کی نیوٹرون  
ے  درمیات 

 بہت

 چھوٹا

ے ستاروں تابکاری، می   

 فیوژن

 مضبوط

ے قوت نیوکلیات   
مرکزے کے ایٹم  

زیادہ سے سب  

 مضبوطے

 بہت

 چھوٹا

ایٹمی ہ،مرکزے کا ایٹم  

 دھماکہے

 

 نتیجہ

ے بنیادی چار یہ ے ممکن کو ساخت بنیادی کی کائنات قوتی  ۔ بنات  ثقل کشش ہی   

ول کو حرکتے کی سیاروں اور کہکشاؤںے ے کنیر ، کرت  ے ہے ے قوت مقناطیسی برق 
 

کے زندکی  

ے جیسےے مظاہر کے روزمرہ ے کی بجلی اور روشت 
 

ے ممنظ کوے کارکردکی ، کرت  کمزور ہے  



 

 

ے ے قوت نیوکلیات  ے پیدا کے توانات  ے ہون  ے مددے می  ، کرت  ے مضبوط اور ہے ایٹمی قوت نیوکلیات   

ے کر جوڑ کو مرکزے ۔ رکھت  ے کے قوتوں ان ہے ۔ ممکن توازن کا کائنات بغی  نہی   

 

 

Q.2 

 

سیوکلین موجود ی  م اس اور ساخت کی ی  خل وائ  یح ی  لکھ  فیتعر  کی ہیخل  

۔ی  ڈال روشن   پر تیاہم کی  

 

Ans: 

 

تعریف کی خلیہ  

  خلیہ

(Cell) 

ے 
 

ے بنیادی کی زندکی ، اکات  کرتا فراہم بنیادے کیے افعال اور ساخت کی جانداروں تمام جو ہے  

۔ ے ہوتا اچھوٹ اتنا یہ ہے ے کے مائیکروسکوپ کہ ہے ے نظر بغی  ے تمام یہ مگر آتا، نہی  حیاتیات   

۔ مرکز کا سرگرمیوںے ے ہے ے اقسامے بنیادی دو خلی  ے تقسیم می  ے جات ے کی  ہی  : 

خلیہ حیوائ   .1  (Animal Cell) 

خلیہ نباتائ   .2  (Plant Cell) 

 

ساخت  کی خلی   حیوائ    

ے ، ہوتا مشتمل پر اجزاء تلفمخ خلیہ حیوات  ے اسےے جو ہے
 

انجام کام اہم تمام کے زندکی  

ے ۔ بنات ے قابل کے دین  ے اہم کی اس ہی  ے ذیل درج اجزاءے ساخت  ہی  : 



 

 

حصہ کا خلی    وضاحت  

جھلی خلیائ    (Cell 

Membrane) 

ے ے کی خلی  وت  ے جو جھلی، بی  ے محفوظ کو مواد اندروت  رکھت   

ے ول کو اخراج اور داخلےے کے موادے اور ہے ے کنیر ۔ے کرت  ہے  

 (Cytoplasm) سائٹوپلازم
ے ے جس مادہ،ے نما جیلی موجودے اندر کے خلی  اجزاء دیگر می   

ے معلق ے ہون  ے اور ہی  ے انجام عمل کیمیات  ۔ پان  ہی   

 مائٹوکونڈریا

(Mitochondria) 
ے ے جو "ہاؤس پاور" کا خلی  ۔ے کرتا پیدا توانات  ہے  

ے والے بنات ے پروٹی  ے (Ribosomes) ربوسومز  ذرات۔ے چھونر  

ریٹیکولم اینڈوپلاسمک  

(ER) 

ے ے کے حرکت و نقل کی موادے اندر کے خلی  کرتا فراہم راستہ لی   

ے نرم اور کھردرا :اقسام دو) ہے   

ER)۔ے 

باڈی گولج    (Golgi 

Body) 

ے ے خلی  کا ترسیل اور تیاری کی موادے یگردے اور پروٹی  ے می   

 نظام۔

 لائسوسومز 

(Lysosomes) 

ے ے کے خلی  وری غی  ے ختم کو مواد خراب اور ض  عمل کا کرن   

ے انجام ۔ دین  ہی   

 (Nucleus) نیوکلیس

ے اے این ڈی جو حصہ، مرکزی کا خلی    

(DNA) 

ے اور  ۔ے رکھتا محفوظ معلومات جینیات  ہے  

 

اہمیت  کی نیوکلیس  

ے نیوکلیس ے حیوات  ، حصہ اہم سے سب کاے خلی  ے جو ہے
 

ول کو افعال تمام کے زندکی کنیر  

۔ کرتا ے نکات ذیل درج کو اہمیتے کی اس ہے ے سکتا جا کیا بیان می  ہے : 

ہ کا مواد جینیائ   .1 ذخی   

، ہوتا موجودے اےے این ڈی اندر کے نیوکلیس • ے تمام جو ہے حامل کا معلومات جینیات   

۔ے  ہے



 

 

، بناتا پروٹی  ے خلیہ سے مددے کی اےے اینے ڈی • ے جو ہے ول کو افعال جسمات  کرتا کنیر  

۔ے  ہے

کردار  می   تقسیم کی خلی   .2  

ے نیوکلیس • تقسیم کیے خلی    

(Cell Division) 

،ے کرتا منظم کو  ے سے وجہ کی جس ہے ے نی  ے خلی  ۔ بنن  ہی   

ے ذریعے کے عمل اس • ے منتقل نسل در نسل معلومات جینیات  ۔ے ہوت  ہی   

ول ک کا سرگرمیوں کی خلی   .3 نیر  

ے مختلف نیوکلیس • ول کوے عمل کیمیات  ، کرتاے کنیر اور تیاری کی پروٹی  ے جیسے ہے  

ے ے کی خلی  استعمال۔ کا توانات   

ے یہ • وری کو حصوں دیگر کے خلی  ۔ے کرتا فراہم ہدایات ض  ہے  

تشکیل کی رائبوسومز .4  

نیوکلیولس اندر کے نیوکلیس •   

(Nucleolus) 

، ہوتا موجودے  ے بنات ے رائبوسومز جو ہے ۔ے کرتا دےمد می  ہے  

ے کے تیاری کی پروٹی  ے رائبوسومز • وری لی  ۔ے ض  ہی   

 

خاکہ  کا ساخت کی نیوکلیس اور  خلی   حیوائ    

کی خلی   حیوائ    

 ساخت
کردار  کا نیوکلیس  

ے جھلیے خلیات  ول کو اخراج اور داخلے کے موادے  ے کنیر ۔ے کرت  ہے  

 سائٹوپلازم
ے ے رکھتا معلق کو ساختوں دیگر کی خلی  ے اور ہے کی عمل کیمیات   

۔ے کرتا فراہم جگہ ہے  



 

 

کی خلی   حیوائ    

 ساخت
کردار  کا نیوکلیس  

 نیوکلیسے
ے ے رکھتا محفوظ کو موادے جینیات  ے اور ہے کو سرگرمیوں تمام کیے خلی   

ول ۔ے کرتا کنیر ہے  

۔ے کرتا تشکیل کی رائبوسومز نیوکلیولسے ہے  

روموسومزک  
ے تشکیل کی اےے اینے ڈی ے شامل می  ے ہون  ے اور ہی  معلومات جینیات   

ے محفوظ کو ۔ے رکھن  ہی   

 

 نتیجہ

ے ے خلیہ حیوات 
 

ے بنیادی کی زندکی ے اکات  ، حصہ اہم سے سب کا اس نیوکلیس اور ہے جو ہے  

ے ول کو سرگرمیوں تمام کی خلی  ۔ کرتا کنیر ے یہ ہے ے کرتا حفاظت کی موادے جینیات  اور ہے  

ے ے کر مل ساتھ کے اجزاء دیگر کے خلی  ۔ بناتا ممکن کوے افعال جسمات  ے کے نیوکلیس ہے بغی   

ے ۔ے ممکن افعالے اور وجودے کا خلی  نہی   

 

 

Q.3 

 

۔  ںیکر  ان ی ب منظر پس کا تصور کے ارتقا ائ  یاتیح  

 

Ans; 

منظر  پس کا ارتقا حیاتیائ    

ے ارتقا حیاتیات    

(Biological Evolution) 

ے نظریہ وہ  ے کرتا وضاحت کی بات اس جو ہے ایک جاندار تمام موجودے پر زمی  ے کہ ہے  

کہ جد مشی    



 

 

(ancestor) 

ے پیدا سے  ے تحت کے عوامل مختلفے ساتھ ساتھ کے وقت اور ہون  ۔ بدلی  کا ارتقا گی   

ے موضوعات ترین اہم کےے سائنس جدید تصور ، شامل می  قدیم منظر پس کا اسے اور ہے  

۔ے ہوا پھیلا تک سائنسدانوں جدید کر لے سے فلسفیوں ہے  

 

نظریات  قدیم  

ے بارے کے ارتقا ے می  ے اور فلسفیوں تخیالاے ابتدات  ے متون مذہت  ے می  ، ملی  یہ لیکن ہی   

ے پر بنیادوں سائنسی تھے۔ے نہی   

فلسفہ یونائ   قدیم • : 

o ایمپیڈوکلیس (Empedocles) ارسطو اور  (Aristotle) تصور یہ ت ے  

ے کہ کیا پیش
 

ے سے مراحل مختلف زندکی ، گزرت  زیادہ خیالات کے انے مگر ہے  

ے پر قیاس تر تھے۔ے مبت   

o ے کی دیبن درجہ" ت ے ارسطو زنجی  "  

(Great Chain of Being) 

ے جس کیا، پیش تصور کا  ترتیب تک پیچیدہ سے سادہ کوے جانداروں می   

گیا۔ے دیا  

نظریات مذہن   • : 

o ے کو تخلیق کی جانداروں ت ے مذاہبے مختلف کیا۔ منسلک سےے عمل خدات   

o ے نظریات ان ے سے ہمیشہ کو جانداروں می  ے غی  متغی    

(unchanging) 

گیا۔ سمجھا   

 

آغاز  کا ارتقاء سائنسی  

ے صدی ویں18 اور ویں17 نظریات جدید کے ارتقا وع می  ، سرر ت ے سائنسدانوں جب ہون   

ے ے سےے طریقوں سائنسی کو مظاہر قدرت  کی۔ے کوشش کی سمجھن   

لیکلارک لوئس جارجس .1  (Georges-Louis Leclerc) 



 

 

ے صدی ویں18 ت ے اس • ے کے ان اور اقسامے کی جانداروںے می  کیا۔ے غور پر رویوں بدلی   

ے بدل کو خود مطابق کے ماحول ساتھے کے وقت اندارج کہ کہا ت ے اس • ۔ے سکی  ہی   

لامارک بپٹسٹ جی    .2  (Jean-Baptiste Lamarck) 

• 1809 ، لامارکیت جسے کیا، پیش نظریہ منظم پہلا ت ے لامارک می   

(Lamarckism) 

۔ے جاتا کہا  ہے  

ے کو خودے مطابق کے ماحول جاندار کہ کہا ت ے اس • ، ڈھالی  خصوصیات یہ اور ہی   

ے نسل اگلی ے منتقل می  ۔ے ہوت  ہی   

ے :مثال • ے ت ے زراف  ے لمبا کو گردن اپت  ے تاکہ کی کوشش کی کرن  تک درختوں اونچ   

ے یہ اور سکے، پہنچ ے نسلوں والی آت ے گردن لمت  ۔ے منتقل می  ہوت   

ے بعد نظریہ کا لامارک اگرچہ • دے می  ے کے تصور کے ارتقا یہ لیکن گیا، دیا کر مسی  لی   

تھا۔ے قدم اہم ایک  

 

نظریہ  کا ڈارون  چارلس  

ڈارون چارلس بنیادے جدید کی ارتقا   

(Charles Darwin) 

ے 1859 ت ے  ے می  کتاب اپت    

"Origin of Species" 

ے  رکھی۔ے می   

خیالات اہم کے  ڈارون : 

انتخاب فطری .1  (Natural Selection) 

o ے جانداروں قدرت ے زندہ کو خصوصیات انے می  ے کے بڑھات ے نسل اور رہن  لی   

ے منتخب ے کرت  ہوں۔ے مطابق کے ماحول جو ہے  

o " ے زندہ ے کے رہن  ین لی  بہی  "  

(Survival of the Fittest) 



 

 

کیا۔ے پیش تصور کا   

کہ .2 جد مشی   (Common Ancestor) 

o کہ ایک جاندار تمام ے پذیر ارتقا سے جد مشی  ۔ ہون  ہی   

دباؤ ماحولیائ   .3  (Environmental Pressure) 

o پڑتا بدلنا کو خودے مطابق کےے ماحول کو جانداروں ، جاندار جو اور ہے  

ے پیدا مطابقت ساتھ کے ماحول ، کر نہی  ۔ے جات ے ہو ختم وہ سکی  ہی   

 :مثال

کہ کیا مشاہدہ اور کیا مطالعہ کا پرندوں فِنچ کے جزائر گالاپاگوس ت ے ڈارون •  

ے پر جزائر مختلف ے کی فِنچز والے رہن  ، مختلف چونچی  ے کے ان جو تھی  غذات   

ے مطابقت سےے ذرائع ۔ے رکھت  تھی   

 

نظریات اہم دیگر کے ارتقا  

ویلس رسل الفریڈ .1  (Alfred Russel Wallace)  

o ے کے انتخاب فطری ت ے ویلس کیا۔ے کام ساتھ کے ڈارون پر نظرن   

  (Neo-Darwinism) نیوڈارونزم .2

o 20 ، صدی ویں جینیات می    

(Genetics) 

۔ے کی وضاحت کی ارتقا کر ملا کو نظریات کے ڈارون اور  گت   

o میوٹیشی    اور اے این ڈی  (Mutations) ے جانداروں ذریعے کے می   

گیا۔ سمجھاے کو تبدیلیوں  

 

ثبوت  سائنسی کا ارتقا  

ے حق کے ارتقا ، موجودے شواہد مختلف می  ے جن ہی  ے شامل می  ہی  : 

ے زمی  ے :فوسلز .1 باقیات۔ کے جانداروں قدیم دفن می   



 

 

ساخت جسمائ   آہنگ ہم .2  (Homologous Structures): مختلفے 

ے کے جانداروں ے اعضاء جسمات  مشابہت۔ے می   

سمجھا کو داروں رشتہ کے جانداروں سے مشاہدےے کے اےے اینے ڈی :شواہد جینیائ   .3  

۔ے سکتا جا ہے  

نگاری تاری    خ تابکاری .4  (Radiometric Dating): عمر کیے فوسلزے اور وںپتھرے  

کرنا۔ معلوم  

 

 نتیجہ

ے ے تصور کا ارتقا حیاتیات  ے کے علم انسات  ے ایک لی  ۔ قدم انقلات  کی وضاحتے یہ ت ے اس ہے  

جامد جاندار کہ   

(unchanging) 

ے  ے نہی  ے ساتھ کے وقت بلکہ ہی  ے بدلی  ۔ رہن  کا انمید اس ارتقا نظریہ کا ڈارون چارلس ہی   

، نظریہ قبول قابل پر طور سائنسی اور مضبوط سے سب ے جو ہے ے ہمی 
 

متنوع کی زندکی  

ے کو شکلوں ے سمجھن  ۔ے دیتا مددے می  ہے  

 

 

Q.4 

 

کرے۔  وضاحت کی ستاروں  دمدار  

 

Ans: 

 

وضاحت کی ستاروں دمدار  

ستارے دمدار   

(Comets) 



 

 

ے  ے اجسام آسمات  ے مشتمل پر دھول اور گیس، برف، جو ہی  ے ہون  گردے کے سورج اور ہی   

ے مدار بیضوی ے گردش می  ۔ کرن  ے آت ے قریب کے سورج یہ جب ہی  گیس گردے کے ان تو ہی   

ے بن دم کی دھول اور ، جات  ے جوے ہے ے دوسرے انہی  ے منفردے سے اجسام آسمات  ۔ے بنات  ہے  

 

ساخت کی ستاروں دمدار  

ے مشتمل پر حصوں اہم تی  ے ستارے دمدار ے ہون  ہی  : 

 :(Nucleus) نیوکلیئس .1

o ۔ ہوتا حصہ مرکزی اور سخت کا ستارے دمدار یہ ہے  

o ۔ ہوتا مشتمل پر گیسوں مختلف اور دھول، ھر،پت برف، نیوکلیئس ہے  

o ے چند قطرے کا نیوکلیئس پر طور عام ے زیادہ سے کلومییر ہوتا۔ے نہی   

 :(Coma) کاما .2

o آتا قریبے کے سورج ستارہ دمدار جب ، اور گیس سے نیوکلیئس توے ہے  

ے دھول ے نکلت  ے اختیار شکل کیے ہالے نما گیس دھندلےے ایکے اور ہے ے کرت  ہے ، 

ے کاما جسے ۔ے کہن  ہی   

o ے کر بن بخارات سے نیوکلیئس سے وجہ کی حرارت کی سورج کاما والی نکلی   

۔ نتیجہ کا گیسوں ہے  

 :(Tail) دم .3

o ے مشتمل پر دھول اور گیس دم ، ہوت  ے کی سورج جو ہے شمسی اور روشت   

  ہوا

(Solar Wind) 

ے سے اثر کے  ۔ے بنت  ہے  

o ے سمت مخالف سے سورج ہمیشہ دم ے می  ۔ے ہوت  ہے  

o ے ہزاروں دم کی ستارے دمدار ے ہو طویل کلومییر ۔ے سکت  ہے  

 

خصوصیات  کی ستاروں دمدار  



 

 

مدار بیضوی ستارے دمدار •   

(Elliptical Orbit) 

ے  ے گردش گردے کے سورج می  ۔ے کرن  ہی   

ے آتا قریبے کے زمی  ے کبھیے مدار کا ان • ۔ے جاتا چلا دور بہت کبھی اور ہے ہے  

ے طرح کی جسم منجمد اور سردے ایک یہ پر دوری سے سورج • ، ہون  جیسے لیکن ہی   

، آت ے قریب کے سورج یہ ہی ے خارج دھول اور گیس سے سطح کی ان ہی  ۔ے ہوت  ہے  

ے سے زمی  ے رےستا دمدار • ے اور روشن کبھار کبھی پر دیکھن  ے وال دم لمت  ے دکھات  دین   

۔  ہی 

 

اقسام کی ستاروں دمدار  

ستارے دمدار  مدئ   مختصر .1  (Short-Period Comets): 

o ے گردے کے سورج یہ ے عرصے کم سے اس یا سال 200 کو گردشے اپت  مکمل می   

ے ۔ے کرن  ہی   

o بیلٹ کویی   یہ تر زیادہ   

(Kuiper Belt) 

، آت ے سے  ۔ے واقع باہر سے مدار کے نیپچونے جو ہی  ہے  

o ستارہ دمدار کا ہیلے :مثال   

(Halley's Comet) 

۔ے آتا قریب کے زمی  ے بعد سال 76 ہر جو  ہے  

ستارے دمدار مدئ   طویل .2  (Long-Period Comets): 

o ے گردے کے سورج یہ ے عرصے زیادہ سے اس یا سال 200 کو گردشے اپت  می   

ے مکمل ۔ے کرن  ہی   

o کلاؤڈ اوورٹ  تر زیادہ یہ   

(Oort Cloud) 

، آت ے سے  ۔ے پر کنارے کے شمسی نظام جو ہی  ہے  



 

 

o ستارہ دمدار بپ ہیلی :مثال   

(Hale-Bopp Comet)۔ 

 

اہمیت کی ستاروں دمدار  

مطالعہ کا تاری    خ کی شمسی نظام .1 : 

o ے کے شمسی نظام ستارے دمدار ے مشتمل پر مادےے ابتدات  ، ہون  ے اسے ہی  لی   

ے کو ارتقا اور ابتدا کی شمسی نظام یہ ے سمجھن  ے مددے می  ۔ے دین  ہی   

2.  
 

لگانا پتہ کا اجزا کے زندکی : 

o ے ستاروںے دمدار ،ے می  ے موجودے مالیکیولز پیچیدہ دیگر اور امونیا، پات  ہون   

، ے پر زمی  ے جو ہی 
 

ے بارے کے ابتدا کی زندکی ے کر فراہم سراغ می  ۔ے سکی  ہی   

مظاہر فلکیائ   .3 : 

o ے آسمان کے رات ستارے دمدار پیش نظارہ دلچسپ اور خوبصورت می   

ے ۔ے کرن  ہی   

 

ستارے  دمدار مشہور  

مدت  کی مدار نام  خصوصیات  

ستارہے دمدار کا ہیلے ۔ آتا نظر بعد سال 76 ہر مشہور، سے سب سالے 76  ہے  

ستارہ دمدار بپ ہیلی ے 1997 سالے 2533  تھا۔ روشن بہتے می   

ستارہے دمدار اینکے ے مدار ترین مختصر سالے 3.3  ستارہ۔ے دمدار والا رکھن   

 

 نتیجہ

۔ موضوع اہم اور دلچسپ ایک کا فلکیات ستارے دمدار تاری    خ کیے شمسی نظامے یہ ہی   

ے کو ارتقا اور ے کے سمجھن  ے اہم لی  ے پر زمی  ے اور ہی 
 

ے کے زندکی ے کی اجزاے ابتدات 
 

کے موجودکی  

ے بارے ے فراہم معلومات بھی می  ۔ کرن  ے اور دم خوبصورت کی ان ہی  ے روشت  عامے انہی   

ے کے سائنسدانوں اور لوگوں ے یکساں لی  ے موضوع کا دلچست  ۔ے بنات  ہے  



 

 

 

 

Q.5 

 

۔ ںیکر  ری تحر  اتیخصوص کے نظاموں  ماحولی ذہن   مختلف  

 

Ans: 

 

وضاحت  کی نظاموں  ماحولی ذہن    

ے نظامے ماحولی ذہت    

(Psychological Environments 

ے مجموعہ کا عوامل ان  ے کی گروہ یا فردے کسی جو ہے ، کیفیت، ذہت  پر جذبات اور رون   

ے انداز اثر ۔ ہون  ے کے نوعیتے مختلف نظام یہ ہی  ے ہون  شخصیت کی انسانے اور ہی  ، 

،
 

ے اثرات گہرے پر بہبودے وے فلاح اور کارکردکی ۔ چھوڑن  ہی   

ے ے اقسام اہم تی  ے پر طور عام کو نظامے ماحولی ذہت  ے سکتا جا کیا تقسیم می  ہے : 

نظام ماحولی ذہن   انفرادی .1  (Individual Psychological Environment) 

ئ   .2 نظام ماحولی  ذہن   معاسرر  (Social Psychological Environment) 

نظام ماحولی ذہن   تنظیمی .3  (Organizational Psychological 

Environment) 

 

خصوصیات  کی نظاموں  ماحولی ذہن   مختلف  

ے ذیل ے کے قسم ہر می  کیا بیان سے تفصیل کوے خصوصیات کی ان اور نظام ماحولی ذہت   

ے گیا ہے : 

نظام ماحولی ذہن   انفرادی .1  (Individual Psychological Environment) 



 

 

ے کی فردے نظام یہ ے اور کیفیت ذہت  ۔ے کرتا مرکوز توجہ پر رون  ہے  

 :خصوصیات

تجربات ذائ   • :  

o ے کے فرد ے پر جذبات اور یادداشت، تجربات، ذات  ۔ے ہوتا مبت  ہے  

دباؤ ذہن   • :  

o ے یا مسائل کے روزمرہ ۔ سکتا ہو پیدا دباؤ باعث کے چیلنجز ذات  ہے  

اعتمادی خود • :  

o ے اعتمادی خودے نظام ماحولی مثبت ، کرتا اضافہ می  ے جبکہ ہے ماحول منف   

ی احساسے ۔ے دیتا جنمے کوے کمی  ہے  

آگاہی خود • :  

o ے کوے فردے نظام یہ ے کو کمزوریوں اور طاقتوں اپت  ے سمجھن  ۔ے دیتا مددے می  ہے  

ئ   .2 نظام  ماحولی ذہن   معاسرر  (Social Psychological Environment) 

ے اور فردے نظام یہ ۔ے کرتا بیان کو تعلقات درمیان کے معاسرر ہے  

 :خصوصیات

معیار کا تعلقات • :  

o ے ت  ے اور دوست، خاندان، جیسے تعلقات، معاسرر کی فردے گروپ، سماج   

ے ے اثر پر صحت ذہت  ۔ے ڈالی  ہی   

حمایت سماج   • :  

o ے مثبت ت  ے حمایت معاسرر ے اور سکون ذہت  ے باعث کا خوشر ۔ے بنت  ہے  

دباؤ اور تنقید • :  

o ےغ ے مند صحت ی  ے دباؤ،ے یا تعصب، تنقید، جیسےے ماحول، سماج  ذہت   

۔ے سکتا بن سبب کا مسائل ہے  

یکجہن   اور تعاون • :  

o ے کام کر جل ملے ساتھ کے دوسروں اور تعاون نظام یہ صلاحیت کی کرن   

۔ے چڑھاتا پروان کو ہے  



 

 

نظام ماحولی ذہن   تنظیمی .3  (Organizational Psychological 

Environment) 

۔ے متعلق سے ماحول کے اس اور جگہ کی کام امنظ یہ ہے  

 :خصوصیات

دباؤ کا کام • :  

o ے یا دباؤ زیادہ ے ماحول کا کام منظم غی  ۔ے سکتا بڑھا کو تناؤے ذہت  ہے  

قیادت اور رہنمائ   • :  

o ے اور قیادت موثر ے رہنمات  ے بہی 
 

ے فروغ کو کارکردکی ۔ے دیت  ہے  

افزائ   حوصلہ • :  

o ملتاے حوصلہ سے تعریف اور انعامات کو ملازمی  ے ، ے جو ہے کا سکون ذہت   

۔ے بنتا باعث ہے  

ثقافت تنظیمی • :  

o ے کی ملازمی  ے ثقافت مثبت کی تنظیم ے کے فلاح ذہت  ۔ے اہم لی  ہے  

حل کا تنازعات • :  

o ے مؤثر کو تنازعات ے حل سے طریق  ے ماحول والا کرن  کرتا فراہم سکون ذہت   

۔ے  ہے

 

اثر  کا نظاموں  ماحولی ذہن    

ے ے نکات ذیل درج کو اثرات کے نظامے ماحولی ذہت  ے سکتا جا کیا بیان می  ہے : 

اثرات  مثبت اثرات  منف     

ے ے اور سکون ذہت  خوشر ے  اضطرابے اور دباؤ ذہت   

ے تعلقات بہی  ے  ے سماج  تنہات   

ے
 

ے کارکردکی اضافہے می  ے کی کام  ے بخشے تسلی غی 
 

کارکردکی  

ے سازی فیصلہ ی می  بہی  ے سازی فیصلہ  مشکل می   



 

 

اثرات  مثبت اثرات  منف     

ے اعتمادی خودے اضافہ می  یے احساسے  کمی   

 

 نتیجہ

ے ے کی انسان نظامے ماحولی ذہت  ے اور صحت ذہت  ۔ سکتا ڈال اثر گہرا پر رون  مثبت ہے  

ے نظام ے اور اعتمادی، خود سکون، ذہت  ، جاتا لے طرف کی کامیات  ے جبکہ ہے نظام منف   

ے ۔ سکتا کر پیدا اضطراب اور ناکامی، ،ےدباؤے ذہت  ے کوے نظاموں ان ہے ے کے بنات ے بہی  مثبت لی   

وری اصلاحات تنظیمی اور تعلقات، مند صحت ماحول، ۔ے ض  ہی   

 


