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Q.1 

 

ےیل ناپ ےل کے ن  ورے سی کون ی  ے درکار ایاش یض  ےہ ہوت  ےن ی  ےیل نہ ی   قہیطرے کا ن   

۔ںیکرے انےیب حیصح  

 

Ans: 

 

ے ناپ ے کے لین  وریے لی  اشیاء ض   

ےل ناپ ے کے بنان ے آسان اور درست کو عمل کے ین  ے درکار اشیاء ذیل درج لی  ے ہوت  ہی  : 

ے .1 ٹیپ والی ماپن   (Measuring Tape) 

o ے اہم سے سب یہ ، چی   ے کی حصوں مختلف کے جسم سےے جس ہے لمبات  ، 

ے ے اور چوڑات  ے گولات  ے نات  ۔ے جات  ہے  

o لیا ماپ صحیح مطابق کے جسمے تاکہ کریں استعمال ٹیپ لچکدار اور نرم  

سکے۔ے جا  

قلمے اور کاغذ .2  

o ے شمار وے اعدادے کے ناپ ے کے لکھن  وری لی  ے ض  ے تاکہ ہی  پیمائش بھی کوت   

ے ہو۔ے نہ خدشہ کا بھولن   

فارم پیمائش یا بک نوٹ .3  

o ے محفوظ سے ترتیب کو پیمائشوں مختلف ے کے رکھن  بک نوٹ یا فارم لی   

ے جا کی استعمال ۔ے سکت  ہے  



 

 

 آئینہ .4

o ے ناپ ے پوزیشن صحیح کیے جسم وقت لین  ے کے دیکھن  ثابت مددگار آئینہ لی   

۔ ہوتا ہے  

پنسل یا چاک .5  

o ے ڑ ے کے لگان ے نشان پر کی  وری پنسل یا چاک لی  ، ض  اگر پر طور خاص ہے  

ے ڑ ہو۔ لگانا نشان فوری پر کی   

 (Helper) معاون .6

o ے ناپ اگر یا معاون ایک تو سکے کر نہ کام یہ سے خودے شخص والا لین   

ورت کی ساتھی ے ض  ۔ے ہوت  ہے  

 

ے ناپ طریقہے صحیح کا لین   

ے ناپ وری کرنا عمل پر طریقوں اور اصولوںے اہمے چند وقت لین  ے ض  درست تاکہ ہے  

سکے جا لی پیمائش : 

حالت سیدھی کی جسم .1  

ے پنا • ے حالت دہ آرام اور سیدھا کو فردے وقت لین  ۔ ہونا کھڑا می  چاہن   

ے غلطے یا جھکان ے کو جسم • ے کھڑے پر زاوی  ۔ے سکتا ہو غلط ناپ سے ہوی  ہے  

ے قریب کے جسم کو ٹیپ .2 رکھی   

ے انداز ہلکے ساتھے کے جسم کو ٹیپ • ے می  ہی نہ اور ہو ڈھیلی زیادہ نہ یہ تاکہ رکھی   

سخت۔ زیادہ  

ے ہونا پر رصف اختتام کا ٹیپ • ے صحیح پیمائش اور چاہن  کریں۔ ختم پر نمی   

ے مختلف .3 ے ناپ کا حصوں جسمات  طریقہے کا لین   

ے .1  (Bust/Chest) چھات 

o ے کرے لے سے پیٹھ کو ٹیپ ے سامی  ے ابھری سے سب کے سین  پرے جگہ ہوت   

۔ے  رکھی 

o ے حالت دہ آرام کو سانس ، می  ے زیادہ نہ رکھی  ۔ے نہ اور کھینچی  دبائی   



 

 

 (Waist) کمر .2

o ۔ے ٹیپ پر حصے پتلے سےے سب کے کمر لگائی   

o ے ناپ ے متوازی کے زمی  ے اور سیدھی ٹیپ وقت لین  ۔ ہوت  چاہن   

 (Hips) کولہے .3

o ۔ے کو حصے چوڑے سے سب کے کولہوں ناپی   

o ے گردے کے کولہوں کو ٹیپ ے اور لپیٹی  ۔ے متوازن اور سیدھی یہ کہ دیکھی  ہے  

 (Shoulder) کندھے .4

o ے کی تک کندھے دوسرے سے کندھے ایک ۔ے لمبات  ناپی   

o ۔ے سیدھا بلکل کو ٹیپ رکھی   

 (Sleeve) آستی  ے .5

o ے سے جوڑ کے کندھے ۔ے ناپ تک کلات  لی   

o ے مناسب آستی  ے تاکہ موڑیں سا ہلکا کو بازو ے لمبات  سکے۔ے بن می   

ے .6  (Length) لمبات 

o ے مطلوبہ کر لے سے جوڑ کے گلے ے کمر،) لمبات  ے یا گھٹی  ے (تکے ٹخی  ۔ےناپی   

o ے کھڑے سیدھا ے تاکہے رہی  ہو۔ درست ناپ کا لمبات   

 (Neck) گردن .7

o ۔ے ناپ کا حصے نچلے کے گردن لی   

o ے انداز ہلکے گردے کے گردن کو ٹیپ ، می  ۔ے نہ دباؤ لپیٹی  ڈالی   

ناپ کا ٹانگوں .8  (Inseam) 

o ے ے کر لے سے جوڑ کے ٹانگ اندروت  ۔ے ناپ تک ٹخی  لی   

o ے سیدھا کو ٹیپ ے مددے سے معاون ایک اور رکھی  ۔ےلی   

 

ے ناپ ے احتیاطی وقت لین  تدابی   

ے پر جسم .1 ے اضاف  ڑ ، نہ کی  سکے۔ے جا لیا ناپ صحیح تاکہ پہنی   



 

 

ے انداز دہے آرام استعمال کا ٹیپ .2 ے کریں، می  سکتا ہو غلط ناپ سے دباؤ یا سخت   

۔ے  ہے

ے کر نوٹ پر طور فوری کو ناپ ہر .3 ے تاکہ لی  ۔ نہ امکانے کا بھولن  رہے  

ے پیمائش .4 ۔ے کھڑا سے سکون اور سیدھا کو فردے وقت لین  رکھی   

 

 خلاصہ

ے ناپ ے کے لین  ے لی  ے سیدھے کے جسم اورے قلم، کاغذ، ٹیپ، والی ماپن  ے زاوی  ہونا کھڑا می   

وری ۔ ض  ے ہر ہے ے کے ناپ کے حصے جسمات  ے اصول الگ لی  ے عمل پر جنے ہی  سے کری   

ے جا لیے پیمائش درست ۔ے سکت  ے ناپ ہے وں عمل صحیح کا لین  ڑ ے کے کی  اور فٹے بہی   

ے ے کے خوبصورت  ۔ے اہم بہت لی  ہے  

 

 

Q.2 

 

ے جاتا ایک سےیک انتخاب کا بانےیگرے مناسب بانےیگرے پر ساخت کی چہرے ہ   

ےہ ہوت ے اثرات ایک کے بناوٹ کی ؟ےی   

 

Ans: 

 

؟ جاتا کیا کیسے انتخاب کا گریبان مناسب ہ   

ے انتخاب کا (Neckline) گریبان کے لباس اور شخصیت، ساخت، کی چہرے وقت کری   

وری رکھنا مدنظر کو موقع ۔ ض  کی لباس ضف نہ انتخاب درست کا گریبان ہے  

ے ے خوبصورت  ے کرتا اضافہ می  ے کی چہرے بلکہ ہے ۔ کرتا نمایاں بھی کو دلکش  مناسب ہے  

ے جاتا کیا پر بنیادے کی نکات ذیل درج انتخاب کا گریبان ہے : 

 



 

 

خیالے کا ساخت کی چہرے .1  

ے انتخاب کے گریبان ساخت کی چہرے ے ادا کردار بنیادی می  ۔ کرت  کی چہرے مختلف ہے  

ے کے ساخت ے موزوں گریبان مختلف لی  ے ہوی  ہی  : 

چہرہے گول .1  

o ے کے افرادے والے چہرے گول وی لی   (V) یو یا  (U) ین گریبان کے شکل بہی   

۔  ہی 

o ے دکھان ے پتلا اور لمبا کو چہرے یہ ے مددگار می  ۔ ہوی  ہی   

o ےہا یا گول زیادہ اور کو چہرے یہ کیونکہ کریں گریز سے گریبانے نیک ت   

ے دکھا گول ۔ے سکی  ہی   

چہرہ لمبا .2  

o ے ے کے افرادے والے چہرے لمی  ۔ے موزوں گریبان چوڑے یا گول لی  ہی   

o ے ے سے نیک ویے گہرے اور نیک ہات  مزید کو چہرے یہ کیونکہ کریں پرہی    

۔ے دکھان ے لمبا ہی   

چہرہے چوکور .3  

o نیک گول اور نرم ، کو چہرے نیک، سکواپ یا نیک گول جیسے لائی    

ے متوازن ۔ے دکھات  ہی   

o یہ کیونکہ کریں گریز سے نیک، ویے جیسےے گریبان، والے زاویوں سخت  

ے کی چہرے ے کر ںنمایا کوے ساخت زاویات  ۔ سکی  ہی   

چہرہ کا شکل کی دل .4  

o ین نیک، ہارٹ یا سکواپ جیسے گریبان، چوڑے اور ہلکے ۔ بہی  ہی   

o ے یا تنگ زیادہ ے سے گریبان نیک ہات  مزید کو چہرے یہ کیونکہ کریں پرہی    

ے کر نمایاں کو ماتھے اور پتلا ۔ے سکی  ہی   

چہرہے اوول .5  

o ے پر افرادے والے چہرے اوول
 
ے بصورتخوے گریبان کے قسم ہر تقریبا ے لگی  ہی  ، 

نیک۔ گول اور نیک وی پر طور خاص  

 



 

 

موقع کا لباس اور شخصیت .2  

ے کے موقع رسمی ایک آپ اگر :شخصیت • ے پہن لباس لی  ، رہے اور بند زیادہ تو ہی   

ے جیسے گریبان، مہذب ۔ے مناسب کالر، مینڈارن یا نیک ہات  ہی   

  :موقع •

o ے کے عمواقے کے روزمرہ سکواپ یا نیک یو جیسے گریبان، ہلکے اور دہ آرام لی   

۔ے موزوں نیک، ہی   

o ے کے تقریبات ے نیک، ہارٹ یا نیک ویے ڈیپے جیسے گریبان، دلکش لی  بہی   

۔  ہی 

 

ے .3 اثر کا ساخت جسمات   

، چھوٹا دھڑ کا آپ اگر • ۔ے دکھان ے لمبا کو دھڑ گریبان کھلے اور گہرے تو ہے ہی   

ے کندھے چوڑے • ے کے افرادے وال رکھن  ۔ے موزوں گریبان گہرے اور چوڑے لی  ہی   

ے کے افرادے پتلے • ے لی  ے گریبان نیک ہات  ے ہو بہی  ے سکی  بھرپور کو جسم یہ کیونکہ ہی   

۔ے دکھان ے ہی   

 

اثراتے کے بناوٹ کی گریبان پر ساخت کی چہرے  

۔ ہوتا اثر راست براہ پر ساخت کی چہرے کا گریبان ے ذیل درج اثرات یہ ہے ہی  : 

ے کی چہرے .1 ے اور لمبات  توازنے کا چوڑات   

o ے دکھا چوڑا یا گول زیادہ کو چہرے گریبان گول ، سکی  نیک وی جبکہ ہی   

۔ے دکھاتا لمبا کو چہرے ہے  

o ے دکھا چوڑا کو چہرے نیک، بوٹ سےجی گریبان، چوڑے ،ے سکی  پتلے جو ہی   

ے کے افرادے والے چہرے ۔ انتخاب اچھا لی  ہے  

کرنا نمایاں کو خصوصیاتے کی چہرے .2  

o ا کا کش اگر ڑ متوازن کو ساخت اس گریبان گول اور نرم تو ہو چوڑا جی   

ے کر ۔ سکی  ہی   

o ے زیادہ ے کی چہرے گریبان زاویات  ے نمایاںے کو ساخت زاویات  ۔ے کری  ہی   



 

 

اثرے کا دکھان ے چھوٹا یا لمبا کو چہرے .3  

o ے نیک وی ڈیپ ۔ے سکتا دکھا لمبا زیادہ اور کو چہرے لمی  ہے  

o ے ، دکھاتا بھرپور اور چھوٹا کو چہرے نیک ہات  ے پر طور خاص ہے لمی   

۔ے کے چہرے لی   

کرنا مرکوزے توجہ کی چہرے .4  

o ے نمایاں کو چہرے گریبان کھلے ے کری  جان ے لے طرف کی اوپر کو نظر اور ہی   

۔ہ ی   

o ے مرکوز توجہ پر دھڑ اور گردن بجان ے کے چہرے گریبان بند ۔ے کری  ہی   

 

اصولے عمومی کےے انتخاب کے گریبان  

ے ہمیشہ • ے اور شخصیت،ے ساخت، کی چہرے اپت  مطابق کے ساخت جسمات   

کریں۔ انتخاب کا گریبان  

ے کی لباس کے آپ ضف نہ جو کریں منتخب گریبانے ایسا • بلکہ بڑھان ے خوبصورت   

۔ے محسوس بھی پُراعتمادے کو آپ کرای   

ے تجربہ • ے کری  ے سے سبے پر آپ گریبان سا کون کہ سکے ہو معلوم تاکہ رہی  لگتا بہی   

۔ے  ہے

 

 خلاصہ

ے ساخت، کی چہرے انتخاب کا گریبان مناسب کیا مطابق کے موقع اور ساخت، جسمات   

۔ جاتا ، ہوتا اثرے گہرا کا گریبان پر بناوٹ کی چہرے ہے یا چوڑا، لمبا، کو چہرے جو ہے  

۔ سکتا دکھا متوازن ے کی لباس انتخاب صحیح ہے کو شخصیت ساتھ کے بڑھان ے دلکش   

۔ کرتا نمایاں بھی ہے  

 

 

 

 



 

 

 

Q.3 

ےلکھ قہیطرے کا کرت ے مکمل اور تراشنا کو بانےیگرے گول ےن ی  ےبتائے ی   بیاد کہ ی   

ے کی بانےیگرے گول سے یمغزے ےہ کرت ے مکمل سےیک سلات  ؟ی   

 

Ans: 

 

 

طریقہ کا کرت ے مکملے اور تراشنا کو گریبان گول  

ے گریبان گول ے مکمل اور تراشی  ے کے کری  ے پیمائش، درست لی  ے اور مہارت، کی تراشی  سلات   

ے مناسب کے وری استعمال کا طریق  ۔ ض  ے ہے ے دی تفصیل وار مرحلہ نیچ  ے گت  ہے : 

 

تیاری کی گریبان گول .1  

لینا پیمائش (الف) : 

ے مطلوبہ اور کریں پیمائش گردے کے گلے .1 ے اور چوڑات  کا گریبان مطابق کے گہرات   

کریں۔ے طے ڈیزائن  

ے کے گریبان .2 ے کی (طرفے کی چہرے) سامی  ے زیادہ پر طور عام گہرات  ، ہوت  جبکہ ہے  

ے کی پیچھے ے رکھی کم گہرات  ۔ے جات  ہے  

ن پر کاغذ (بے) بنانا پییر : 

ے .1 ڑ ن گول ایک قمطاب کے کی  کریں۔ تیار پییڑ  

ے مدنظر کو پیمائش کی گردے کے گلے .2 ے رکھن  ے اسے ہوی  دیں۔ے گولات   

ن .3 ے کو پییڑ ڑ ۔ے نشان سے چاک کر رکھ پر کی  لگائی   

ے (ج) ر تراشنا کو کی  : 

ے مطابق کے نشان کے گریبان .1 ڑ ۔ے سے احتیاط کو کی  کاٹی   



 

 

ے .2 ے درستے کو گولات  ے کے رکھن  ے لی  ڑ ۔ے کر رکھ پر سطح ہموارے کو کی  تراشی   

 

کرناے مکمل کو گریبان .2  

کرنا صاف کو کناروں (الف) : 

ے .1 ے تراش  صاف سےے مشی  ے اوورلاک یا مشی  ے زیگ زیگ کو کناروں کے گریبان گی   

ے تاکہ کریں
 
ے دھاگ ۔ے بچ سے نکلی  سکی   

کریں۔ے ہیم سے ہاتھ کوے کناروں تو ہو نہ دستیاب مشی  ے اگر .2  

ے کےے مضبوطی (بے) ا معاون لی  ر کی   (Interfacing): 

ے کے گریبان .1 ے "مغزی ادیب" جسے کریں، تیار پیس فیسنگ سا چھوٹا ایک لی  کہن   

۔  ہی 

ے کے گریبان اسے .2 ے ساتھ کے کنارے اندروت  اور مضبوطی کو گریبان تاکہ کریں سلات   

ے ملے۔ے خوبصورت   

موڑنا کو ناروںک (ج) : 

ے کر موڑ طرف کی اندر سا ہلکا کو کنارے کے گریبان .1 ی آہت  کریں۔ے سیٹ سےے اسی   

ے پر کنارے .2 ۔ے نظر ہموار اور صافے گریبان تاکہ کریںے سلات  آن   

 

ے کی گریبان گول ساتھ کےے مغزی ادیب سلات   

ے باریکے ایک مغزی ادیبے ے پتڑ ے ہوت  ے پر کنارے کے ریبانگ گول جو ہے ے لگات  ے جات  تاکہ ہے  

۔ نظر صاف اور مضبوط گریبان ے استعمال کا اس آن  ے ذیل درجے طریقہ کا کری  ہے : 

کرنا تیار مغزی (الف) : 

ے .1 ڑ ے کو ٹکڑے باریک ایک کے کی  ۔ مطابق کے گولات  کاٹی   

ے کے لگان ے ساتھ کے گریبان اسے .2 ۔ لچکدار اور نرم لی  بنائی   

ے کی گریبان کو مغزی .3 ے لمبا انچ 2-1 سے گولات  ے تاکہ رکھی  دوران کے سلات   

سکے۔ے جا کیا ایڈجسٹ  

ے کی مغزی (بے) طریقہ کا سلات  : 



 

 

، ساتھ کے کنارے کے گریبان کو مغزی .1 سے رخ کے چہرے کو دونوں اور رکھی   

 جوڑیں۔

ے .2 ے سلات  ے کیے گریبان کو مغزیے وقت کری  کریں۔ے فٹ سے احتیاط ساتھ کے گولات   

ے .3 ے مکمل سلات  کے گریبان یہ تاکہ موڑیں طرف کی اندر کو مغزی بعد کے ہوی   

لے۔ے ڈھانپ پر طور مکمل کو کنارے  

کرنا ہموار کو مغزیے (ج) : 

ی .1 ے اور صاف یہ تاکہ کریں سیٹ کو مغزی سے مدد کی اسی  ے گولات  نظر ہموار می   

۔  آن 

ے موڑی طرف کی اندر .2 ے ایک پر مغزی گت  ے اضاف  ے یہ تاکہ کریں سلات  پر جگہ اپت   

۔ قائم سے مضبوطی رہے  

مراحل آخری (د) : 

ی کو گریبان .1 ۔ے نظر صاف اور ہموار کنارے تمام تاکہ کریں اسی  آئی   

ے .2 ڑ کے لباس یہ تاکہ کریں منتخب کو ساخت اور رنگ کے مغزی مطابق کے کی   

ہو۔ آہنگ ہم ساتھ  

 

 خلاصہ

ے کو گریبان گول ے مکمل اور تراشی  ے کے کری  ، کی ناپ لی 
ی

، کی کناروں درستگ اور صفات   

وری بہت استعمال صحیح کا مغزی ادیبے ۔ ض  مضبوط کو گریبان ضف نہ مغزی ہے  

ے ے بنات  ے بھی انداز ورانہ پیشہ اور صافے اسے بلکہ ہے ۔ دیت  کا آپ ذریعے کے عملے اس ہے  

گا۔ آن ے نظر دلکش اور ہموار، ستھرا، صاف یبانگرے  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Q.4 

 

ےگھ ےیس سے بیےترت شلوار دار ی  ےلکھ قہیطرے کا ن  ۔ےی   

 

Ans: 

 

ے ے سے ترتیب شلوار دار گھی  طریقہ کا سین   

ے ے شلوار دار گھی  ، لباس دہ آرام اور روایت  ے درست جسے ہے وری سینا سے طریق  ے ض  تاکہ ہے  

ے ہو۔ دہ آرام اور خوبصورت یہ ے گیا دیا سے تفصیل طریقہ وار مرحلہ نیچ  ہے : 

 

لیناے پیمائش .1  

ے تیار شلوار وری پیمائشے درست پہلےے سے کری  ۔ ض  ے پیمائش ذیل درج ہے لی  : 

اے کا کمر .1 گھی   

ے .2 ے کی تک گھٹی  لمبات   

ے .3 ے کی تک ٹخی  لمبات   

ے کا شلوار .4 ے کی شلوار) گھی  (چوڑات   

ا کا پاٹ .5 (قریبے کے ٹخنوںے) گھی   

ے کی بیلٹ .6 ےڈالے پر کمر) چوڑات  ے کے ی  (لی   

 

ا .2 ر کاٹنا کی   

ے کا شلوار (الف) گھی   

ے کے شلوار .1 ے لی  ڑ ۔ے پر سطح سیدھی کو کی  پھیلائی   



 

 

ے کے شلوار .2 ے اور گھی  اے سے حساب کے لمبات  ڑ ۔ کی  کاٹی   

ے .3 ے کے حصے پچھلے اور سامی  ۔ے حصے علیحدہ علیحدہ لی  کاٹی   

بیلٹے اور پاٹ (بے)  

ے کے پاٹ .1 ےٹخ لی  ے کی ی  ے اور چوڑات  ۔ ٹکڑے مستطیل دو سے حساب کے لمبات  کاٹی   

ے کے بیلٹ .2 ے کی کمر لی  ے انچ 5-4 اور چوڑات  ۔ ٹکڑا ایک کا لمبات  کاٹی   

 

ے .3 عملے کا سلات   

ے کے شلوار (الف) ے کی گھی  سلات   

ے) حصوں دونوں کے شلوار .1 ، ساتھ ایک کو (پیچھے اور سامی  رخ دایاں کا ان رکھی   

(Right Side) ہو۔ اندر  

ے .2 سیون اندروت   (Inner Seam) ے کر جوڑ ساتھ ایک کو کریں۔ے سلات   

ے .3 ے یکساں اور ہموار کو گھی  ے کے رکھن  ےے لی  ڑ ے کو کی  کریں۔ے احتیاط وقت سمیٹن   

ے کی پاٹ (بے) سلات   

ے کر جوڑ وک حصوں دونوں کے پاٹ .1 ے ایک تاکہ کریں سلات  ۔ے بن گولات  جان   

ے اس .2 ے کے شلوار کو گولات  ے اور جوڑیں سےے حصے کے نیچ  کریں۔ے سلات   

ے مضبوط اور ہموار کو پاٹ .3 ے کے رکھن  ے ڈبل لی  کریں۔ے سلات   

لگاناے بیلٹ (ج)  

۔ے پر کنارے اوپری کے شلوار کو ٹکڑے کے بیلٹ .1 لگائی   

ےس کر جوڑ ساتھ کے کمرے کی شلوار کو بیلٹ .2 کریں۔ے لات   

ے بیلٹ .3 ۔ے ڈال لاسٹک یا ڈوری کہ چھوڑیں راستہ اتنا سے طرفے ایک می  سکی   

ڈالناے ڈوری یا لاسٹک (د)  

ے بیلٹ اگر .1 ے کر استعمال لاسٹک می  ے رہے کر کاٹ مطابق کے سائز کے اس تو ہی   

ے بیلٹ ۔ے می  ڈالی   

ے کے ڈوری .2 ۔ے ڈوری اور چھوڑیں سوراخ طرف ایک کے بیلٹ لی  ڈالی   



 

 

 

ے کی کنارے اور ہیم .4 صفات   

ے کے شلوار .1 صاف سےے مشی  ے اوورلاک یا زیگ زیگ کو کناروںے کے بیلٹ اور نیچ   

ے تاکہ کریں
 
ے دھاگ ۔ے بچ سے نکلی  سکی   

ے صاف کر موڑ طرف کی اندرے کو کنارے کے ہیم .2 کریں۔ے سلات   

 

مراحلے آخری .5  

ی کوے شلوار مکمل .1 ہوں۔ے ہموار سلائیاںے تمام تاکہ کریں اسی   

، کمر، کہ کریں چیک کر پہن کو شلوار .2 ے کی پاٹ اور گھی  اور دہے آرامے سلات   

۔ے درست ہی   

 

نکات اہم  

ے .1 ے :یکسانیت کی گھی  ے برابر کو گھی  ے کے رکھن  ے لی  ڑ ے کو کی  ے اور وقت تراشی  سلات   

ے کریں۔ احتیاط وقت کری   

ے مضبوط .2 ے مضبوط پر پاٹ اور جوڑ تمام :سلات  پائیدار شلوار تاکہ کریں سلات   

 ہو۔

ے کھلا اتنا کو بیلٹ :جگہ کی بیلٹ .3 ے کہ رکھی  ڈال ڈوری یا لاسٹک سے آسات   

۔ے  سکی 

 

 خلاصہ

ے ے سےے ترتیب کو شلوار دار گھی  ے کے سین  ا پیمائش، لی  ڑ ، کی  ے اور کاٹی  عمل مناسب کا سلات   

وری ۔ ض  ے مرحلے ہر ہے ے می 
ی

اور دہ آرام شلوار تاکہ کریں کام سے احتیاطے اور درستگ  

ہو۔ تیار خوبصورت  

 

 

 



 

 

 

 

Q.5 

 

ےچاہ رکھنا الیخ کا باتوںے کن وقت کرت ے منتخب لباس کا بچوںے ےن ن 
بچوںے ی    

نےیپ کا جھبلے کے ۔ےںیکرے ریتحرے قہیطرے کا بنان ے یر  

 

Ans: 

 

؟ے رکھنا خیال کا باتوں کن وقت کرت ے منتخب لباس کا بچوں چاہن   

ے انتخاب کا لباس کے بچوں ے وقت کری  وری رکھنا خیال کا وںبات اہم کت  ے ہوتا ض  تاکہ ہے  

ے رہی جا دی نکات اہم کچھے یہاں ہو۔ مناسب اور محفوظ دہ، آرام لباس کا ان جوے ہی   

ے منتخب لباس کا بچوں ے رکھیے مدنظرے وقت کری  ے جات  چاہئی  : 

 

ے .1 ر موادے کا کی   

ے کے لباس کے بچوں • ا ہلکا اور نرم لی  ڑ ے کے جلد جو کریں تخبمن کی  ہو۔ے محفوظ لی   

ا کا چاندی) کاٹن • ڑ کھالی  ے اور (کی   (Organic Fabrics) ین ے آپشنے بہی  کیونکہ ہی   

ے کے جلد یہ ے دار ہوا اور نرم لی  ۔ے ہوی  ہی   

ے پولی جیسے موادے مصنوعی • ے سے ایسیڑ ے یا خارش کو جلد یہ کیونکہ کریں پرہی   الرج   

ے بن باعث کا ۔ے سکی  ہی   

انتخابے کا سائز .2  

ے کے بچوں • زیادہ کیونکہ کریں، منتخب مطابق کے ئزسا کے ان ہمیشہ لباس لی   

ے دہ آرام لباس ڈھیلا زیادہ یا تنگ ہوتا۔ے نہی   

ے سائز ایسے کو لباس • اور سکے کر حرکت آزادانہ بچہ سےے جس کریںے منتخب می   

ے ے دوران کے کھیلن  ہو۔ نہ تکلیف کوت   



 

 

ڈیزائنے اور رنگ .3  

ے کے لباس کے بچوں • دلکش وہ کہتاے کریں منتخب ڈیزائن دلکشے اور رنگ خوش لی   

۔ے خوشگوار اور لگی   

ے کے بچوں عمر کم • ے یا پیچیدہ زیادہ لی  ے سے رنگوں تی   ے کریں،ے پرہی   ے بہی  ہلکے کہ ہے  

ے منتخب رنگ نرم اور ۔ے کی  جائی   

ے .4 ے سے آسات  والاے پہنی   

ے منتخب لباس • ے خیال کا بات اس وقت کری  ے اسے کہ رکھی  سے آرام بھیے خود بچ   

تار اور پہن
ُ
۔ ا سکی   

ے • ے لباس والے بیڑ ے یا زیی  ے کے بچوں می  کریں استعمال بندھن پیچیدہ کم اور سادہ لی   

ہوں۔ نہ پریشان وہ تاکہ  

لباس مطابق کے موسمے .5  

ے گرمیوں جیسے کریں، انتخاب کا لباس مطابق کے موسم • ے ہلکے می  ڑ اور کی   

ے سردیوں ے اور گرم می  ے۔ مویڑ ڑ کی   

ے لباس کے بچوں سے مناسبت کی موسم • ے راوے گزرگاہ کی ہوا می  بھی کوے موٹات   

وری دیکھنا ۔ے ض  ہے  

ے .6 پہلو حفاظت   

ے لباس کے بچوں • ے کے قسم کش می  ، تی   ، والے کھچاؤ بیڑ 
 
ے یا دھاگ نہ حصے چھویڑ  

ے جو ہوں ے کے بچ  ے ہو خطرناک لی  ہوں۔ سکی   

وں • ڑ ے کی  ، می  ے سے لوپ کے دھاگوں یا چمچوں جیبی  ے یہ کیونکہ بچی  ے کے بچ  لی   

ے ہو خطرناک ۔ے سکی  ہی   

 

ے .7 بھال دیکھ اورے صفات   

ے کوے لباس کے بچوں • خیال کا بات اس سکے، جا کیا صاف اور دھو سے آسات   

۔ے  رکھی 

ے صاف پر لیبل کے لباس • ے یہ کرے پڑھے ہدایات کی کری  ے وہ کہ دیکھی  ڑ کے آپ کی   

ے گھر ے دستیاب می  ہوں۔ے کھان ے میل سے طریقوں کے صفات   

 



 

 

ن کا جھبلے کےے بچوں طریقہ کا بنان ے پییر  

جھبلے کے بچوں  (Onesie) ن کا ے سکتا ہو عمل آسان ایک بنانا پییڑ ے کو آپ راگ ہے سلات   

ے بنیادی کی ے ہوتا لباس مکمل ایک پر طور عام جھبلہ ہوں۔ معلوم مہارتی  بچوں جو ہے  

ے کے ے کو جسم پورے اور دہ آرام لی  ے کے ڈھانپن  ۔ جاتا کیا ڈیزائن لی  ن کا اس ہے بنان ے پییڑ  

ے کے ے کو طریق  ے گیا کیا بیان سے تفصیل نیچ  ہے : 

 

لیناے پیمائش .1  

ن کا جھبلے کے بچوں ے پیمائش کی انے کو آپ پہلے سے بنان ے پییڑ ورت کی لین  ے ض  ے ہوت  ہے : 

اے کا گردن • گھی   

ے • اے کا سین  گھی   

اے کا کمر • گھی   

ا کا (کولہےے) ہپ • گھی   

ے • ے سے گھٹی  ے کی تک ٹخی  لمبات   

ے کی تکے گردن سے کمر • لمبات   

ے کی ہاتھوں • ے کے آستی  ے) لمبات  (لی   

 

ن .2 تیاریے کی پییر  

نے پر کاغذ .1 بنانا پییر : 

o ن ایک مطابق کے جسم کے بچوں ۔ پییڑ ے کے اس بنائی  سیدھے پر کاغذ لی   

ے ے زاوی  ے مستطیلے ایک می  ے جو بنائی  زیادہ تھوڑا سے ناپ کے جسمے کے بچ   

 ہو۔

o ن ے طرف دونوں کے پییڑ ا سے حساب کے کولہے اور سین  ۔ گھی  بڑھائی   

o ن ے اور پچھلے کی پییڑ ے کے حصےے کے سامی  ن الگ الگ لی  ے پییڑ آپ تاکہ بنائی   

سکے۔ چل پتہ کا حصے دونوں کے جھبلہ کو  

ن کا آستی  ے .2 پییر : 



 

 

o ے کے آستی  ے ن مستطیل الگ ایک لی  ے پییڑ ا کے ہاتھ جو بنائی  ے اور گھی  لمبات   

ہو۔ مطابق کے  

o ے کے آستی  ے ے سی ہلکی طرفے کی نیچ  ے گولات  ےل کے ہاتھوں یہ تاکہ رکھی  آرام ی   

ہو۔ے دہ  

 

ا .3 ر کاٹنا کی   

ن • ے کو پییڑ ڑ ے پر کی  ۔ے نشان سےے چاک اور رکھی  لگائی   

ن • ے) حصوں دونوں مطابق کے پییڑ ٹکڑے کے آستی  ے علاوہ کے (پیچھے اور سامی   

۔ے کاٹ بھی لی   

ے یادے • ے انچ 1 کم از کم طرف ہر کہ رکھی  ا اضاف  ڑ کے (جوڑ) سیون تاکہ چھوڑیں کی   

ے سکے۔ے ملے جگہ لی   

 

ے .4 عملے کا سلات   

ے .1 جوڑ کا پیچھے اور سامی  :  

o ے اور پیچھے پہلے (جوڑ) سیون گردے کے ان پھر جوڑیں، کوے حصوں کے سامی   

ے کی کریں۔ے سلات   

ے کی آستی  ے .2 سلات  :  

o ے پھر اور کریں سیون کی ان کر جوڑ کو ٹکڑوں کے آستی  ے کے جھبلہ انہی   

ے پر کندھوں کریں۔ سلات   

سیون کی ٹخنوں اور ہپس .3 :  

o ے ڑ ے کے کی  کریں۔ے سیون کر جوڑ کو (ٹخنوں اور ہپس) حصوں کے نیچ   

 

ے کی بیر ے اور بیلٹ .5 سلات   

ے کے جھبلے • ے حصے کے سامی  ے یا بیڑ ے می  ے کے زیی  سکے۔ے کھل یہ تاکہ چھوڑیں جگہ لی   

ے کر لگا نشان کوے جگہ کی بیڑ ے • ے جھبلہ تاکہ کریں سیو انہی  ے سےے آسات  اور کھولن   

ے ے پہنی  ۔ می  آن   



 

 

 

ے آخری .6 یے اور صفات  اسی   

ے مکمل کو جھبلہ • ی طرح اچھی بعد کے سلات  صاف اور ہموار یہ تاکہ کریں اسی   

۔ نظر آن   

ے کے بنان ے مضبوط اور ہموار کو کناروں اور سیون • زیگ زیگ یا مشی  ے اوورلاک لی   

ے کریں۔ استعمال کا سلات   

 

 خلاصہ

ے منتخب لباس کا بچوں ے راحت، کی ان وقت کری  ے اور پہلو، حفاظت  ڑ کو معیار کے کی   

ے اہمیت ۔ دیت  ن کا جھبلے کے بچوں چاہن  ے بنان ے پییڑ ے پیمائش، درستے می  ڑ کا کی   

وری رکھنا خیال کا تکنیکوں درست کی سیون اور انتخاب، ے ض  اور دہ آرام جھبلہ تاکہ ہے  

ہو۔ے خوبصورت  

 


